
 

 
PeLago mit Spitex Bodensee –  
Kooperation in der Ausbildung 
 
 
PeLago – Pflegeheim der Region Rorschach und Spitex Bodensee ermöglichen Auszubildenden 
gegenseitig Praktikumseinsätze, um besser auf das Berufsleben in der Pflege vorzubereiten.  
 
 
PeLago und Spitex Bodensee engagieren sich in der Ausbildung von Pflegenden. Lernende bzw. Studierende, 
ob Jugendliche oder Quereinsteigende, sollen optimal auf ihre zukünftigen Aufgaben vorbereitet werden. 
Spitex- und Heim-Alltag unterscheiden sich.  
 
Ingrid Markart, Geschäftsleiterin PeLago – Pflegeheim der Region Rorschach, und Anette Daase, 
Geschäftsführerin Spitex Bodensee, sind sich einig: Erfahrungen im jeweils anderen Bereich sind eine ideale 
Ergänzung in den bestehenden Ausbildungswegen. Rasch bestand Einigkeit über den Inhalt des 
Kooperationsvertrages.  
 
Während sechs Wochen sollen die Lernenden im anderen Betrieb eingesetzt werden. So kann ein vertiefter 
Einblick in die jeweils anderen Aufgaben erreicht werden. Gleichzeitig findet während der ganzen 
Ausbildungszeit (zwei bzw. drei Jahre) ein Austausch in den monatlichen Lernwerkstätten im PeLago statt. 
«Darin erarbeiten die Lernenden auch Themen, die im Lehrplan nicht verankert, in der Praxis jedoch wichtig 
sind, bspw. Projektarbeit, Protokollieren, Benimmregeln, etc.», erklärt Markart. Die zukünftige Mitwirkung von 
Referentin und Auszubildenden der Spitex wird die Lernwerkstatt bereichern.  
 
Vor dem Einsatz schaffen schriftliche Zielvereinbarungen Klarheit. Standortbestimmungen ca. in der Halbzeit 
sind Basis der weiteren Schwerpunkte. Es können auch auf die Lernenden und Studierenden zugeschnittene 
individuelle Vereinbarungen getroffen werden, um den Einzelnen bestmöglich gerecht zu werden. 
 
Anette Daase ist von dieser Kooperation überzeugt:«Die Auszubildenden gewinnen einen umfassenderen 
Einblick, so dass sie alle Tätigkeitsbereiche besser kennenlernen können.» 
 
Markart und Daase freuen sich über die gelungene Lösung. 
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